SKOLSKA ZRELOST

Vstup do skoly je pre diet'a novou vyvinovou tlohou, mézeme ho povazovat’ za rozhodujicu
zivotnui zmenu. Jeho zivot sa radikalne zmeni od obdobia bezstarostnych hier k prvym
vaznym povinnostiam. Hrova ¢innost’, ktora bola v predskolskom obdobi dominantnou,
ustupuje do pozadia a do popredia sa dostava ¢innost’ uéebna. Zivot v $kole za¢ina byt pevne
organizovany a jednotlivé ¢innosti maju pravidelny a viazany rytmus. Preto je vel'mi dolezité
tento krok spravne nacasovat’ a mat’ na zreteli, ze pred¢asny vstup do $koly méze nepriaznivo
ovplyvnit celt skolsku dochadzku diet’at’a.

Pripravenost’ na vstup do prvej triedy ovplyviiuje u diet’at’a viac faktorov, ktoré vyplyvaja

z vnutornych i vonkajsich podmienok jeho vyvoja. Vnatorna pripravenost’ zavisi od
vrodenych dispozicii dietata. VonkajSou pripravenost'ou rozumieme nielen zaujem dietata o
Skolu, ale tiez optimalne vychovné pdsobenie v rodine, vhodné podmienky a podnetné
prostredie v materskej $kole. Skolsku zrelost’ teda nechapeme len ako biologicku zrelost
organizmu, ale tieZ ako urcita tiroven rozumovej, citovej a socidlnej sposobilosti. Pred
vstupom do Skoly je vhodné zhodnotit’ celkovt uroven diet’ata, teda to, nakol'ko je vyspelé
pre uspeSny zaciatok. U kazdého diet'at’a je obdobie vyspelosti vel'mi individudlne. Va¢sina
deti je pripravena na Skolskt dochadzku v Siestich rokoch. Tento vek v§ak nemusi byt vzdy
urcujuci. Niektoré deti st vyspelé skor, iné neskor.

Kritéria a znaky Skolskej zrelosti
« VEK

V nasSich podmienkach je stanovena vekova hranica pre vstup dietat’a do Skoly doviSenych 6
rokov, a to do 1. septembra. Kazdé diet’a, ktoré spiiia tito podmienku, musi byt v danom roku
zapisané do Skoly. V pripade odkladu Skolskej dochadzky o tento méze poziadat’ rodi¢ (na
podnet psychologa, lekara, u¢itel’ky MS). Moze tak urobit’ pri zapise dietata do $koly, taktieZ
pocas jarnych mesiacov (o je optimalne). Pri zZiadosti o predcasné zaskolenie (ak je dieta
narodené po 1. septembri a do konca kalendarneho roka) je povinné psychologické vySetrenie
diet’at’a.

e TELESNY A ZDRAVOTNY STAV

Aspekty telesného vyvinu posudzuje lekar — pediater. V tomto veku dochddza k premene
postavy (,,prva premena telesnej stavby*): straca sa detské tukova vrstva na tikor svalov,
menia sa telesné proporcie: postava sa pretiahne, prediZia sa koncatiny, zuZuje sa trup, zmensi
sa velkost” hlavy v pomere k telu. S premenou telesnej stavby v obdobi vstupu do Skoly uzko
stivisia zmeny v ovladani motoriky a tela vobec. Zle koordinované pohyby malého diet'ata sa
zacinaju okolo Siestich rokov zrete'ne menit’. Diet’a je schopnejSie v oblasti drobnych

a jemnejsich pohybov, lepSie koordinuje automatické 1 vélové pohyby. Jeho mimika a d’alSie
vyrazové prejavy su tiez kontrolovanejsie a zrelSie.



Diet’a zrelé na vstup do Skoly:

o

Vie si zapnut’ zips, gombicky, zaSnurovat’ topanky, vie sa samostatne najest’ a
obsluzit na WC

Ma sikovné prsty, vie strihat’ noznicami, Sit’ tupou ihlou, navliekat’ koraliky a
ovlada d’alSie ¢innosti, pri ktorych sa vyzaduje manuélna zru¢nost’

Vie chytit’ a hodit’ vel'ku loptu

Udrzi dobre rovnovéhu pri chodeni po mtire
Vie poskakovat’

Vie skékat’ na jednej nohe

Nie je bezdovodne nepokojné alebo apatické

Dosiahne ponad hlavu pravé ucho I'avou rukou a opacne

e PSYCHICKA ZRELOST

Z hladiska psychickej zrelosti dietata je vyznamna podnetnost’ jeho vychovného prostredia,
pricom je vel'mi dolezité odhadnut’ jej mieru. Nie je vhodna nedostato¢nd, ale ani prili$
vysoka miera podnetnosti (tzv. prestimulovanost’ dietata). Diet’a by malo mat’ v tomto obdobi
k dispozicii nielen hracky, ale aj kresliace potreby, plastelinu, skladacky, knizky atd’. Diet’a
potrebuje citit’ bezpecie v rodine. VSima si muZzské a zenské roly, zacina sa ucit’
prosocialnemu spravaniu.

Z hladiska psychickej zrelosti ide o zrelost’ v tychto oblastiach:

e Vnimanie

o

o

O

diet’a je schopné z vnimaného celku vyclenit’ Casti a opét’ z nich zlozit’ celok
pozna farby a vie ich pomenovat’

pozna tvary a vie ich pomenovat’

vie rozlisit’ rovnaké a podobné, zrkadlovo obratené tvary

vie rozoznavat’ prvu a poslednu hlasku v slove, vie menovat’ slova, ktoré sa
za¢inaji na rovnaku hlasku

dokaze rozlisit’ rovnaké a rozne slabiky, napriklad truf - traf, nyvl — nydl,
a slova koza — koza, zbran — z bran, sedi — cedi...

vie vytlieskat’ slovo na slabiky, ked’ mu ukéaZete, ako sa to robi

Grafomotorika

o

o

kresba uz vernejSie odraza skuto¢nost’

diet’a je schopné obkreslit’ jednoduchu predlohu



o vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
o uchop ceruzky je spravny
o pri kresleni ma volné kiby ruky, ktorou kresli, rameno, laket, zapistie
o pri kresleni preferuje jednu ruku
o vie kreslit’ tak, zZe linie st pevné a neroztrasené
o vie vystrihnat jednoduchy tvar podl'a predkreslenej ¢iary
e Rozumové poznavanie
o dieta sa zacina opierat’ o analytické myslenie
o lepsie postihuje podobnosti a rozdiely
o zalina chapat’ vztahy a stvislosti, pri¢inu a désledok

o vie svoje meno a priezvisko, adresu, pozna farby a vie ich pomenovat’,
rozliSuje zékladné tvary, vel'kosti, rozmery

o ovlada detské riekanky a piesne
o vie, kedy je dnes, vCera, zajtra, pozna rocné obdobia

o dosahuje urcitt urovein matematickych predstav (rozozndvanie mnozstva,
velkosti, poradia, spocitavanie predmetov do "pat™)

o vie sa orientovat’ v priestore, vie, kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole",

nn

"vpravo", "vlavo", "pred", "za", "pod", "vedla"...

o pozna rozdielnost slov, napr.: vysoky - nizky, vel'a - mélo, vSetko - ni¢, rychlo
- rychlejsie - najrychlejsie, napravo - nalavo, vpredu - vzadu

o ukaZe na sebe, ktora je jeho prava ruka ¢i I'ava ruka
e Vyvin reci

o zrel¢ dieta vie vo vetach a v jednoduchych stivetiach bez agramatizmov
vypovedat’ svoje zazitky

o jeho rec je Cista, dokaze vyslovit’ vSetky hlasky (artikulacné neobratnost’ by
mala byt’ korigovana este pred vstupom do skoly)

o vie vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

o vie vyrozpravat obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu
o ma bohatSiu slovnu zasobu

o vyjadruje sa v rozvinutych 5 - 6 slovnych vetach

o pyta sa na nezndme slova

o vie porozpravat obsah rozpravky, alebo ¢o robilo cez den

o nehovori maznavo, nezajakava sa



e Pracovna vyspelost?t
o dieta vie odlisit hru od povinnosti

o zadanu ulohu sa snazi splnit’ a dokoncit’, nezacina neustéale nie¢o nové,
neodbieha, ¢innost’ chce dokoncit’ aj napriek prekazkam

o ma primerané psychomotorické tempo
o vie sa samostatne obliect’ a obut’
o vie si pozapinat gombiky a zaviazat’ $nurky
o vie sa samostatne najest’ a obsluzit na WC
e Pozornost a pamiat
o dieta sa dokaze ststredit’ na ¢innost’ 15-20 minut a neda sa vyrusit’
o vie kontrolovat’ svoje impulzy a rychle napady, ,,rozmysli si“, ¢o povie ¢i urobi

o dokaze si zapamitat’ vetu zlozenu zo 7-8 slov a zopakuje ju

« EMOCIONALNA A SOCIALNA ZRELOST
Predpokladom uspechu v $kole je emocionalna stabilita. Diet'a by malo byt odolné voci
frustracii a vediet’ prijimat’ aj pripadné netispechy. Prili$na citlivost’ diet'a l'ahko vyvedie z
miery. Strach, napitie a tréma zniZuju jeho vykonnost. K citovej zrelosti neodmysliteI'ne patri
aj socialna zrelost’. Diet'a sa musi dokazat’ odlicit’ od matky alebo inej blizkej osoby na viac
hodin a podriadit’ sa autorite doteraz cudzej osoby — ucitel’ky. Na nové prostredie a osoby by
st malo zvykat’ bez vacsich problémov (neplace, neskryva sa za rodi¢ov, neutekad).
Podmienkou primeranej adaptacie diet'ata na skolu je tiez schopnost’ za¢lenit’ sa do skupiny
rovesnikov, ktorym sa treba adekvatne prisposobit’ a brat’ na nich ohl'ad. Dieta v tomto veku
by nemalo byt medzi det'mi bojazlivé a placlivé ani agresivne, spory s detmi by uz malo
vediet’ rieSit’ vacsinou bez bitky, hadky a vzdorovitosti.

Zrelé dieta:

o Je obl'ibené, nema agresivne ¢i trpitel’ské postoje, ked’ sa stretdva s
tazkostami, ostatné deti ho prijimaja

o Ma schopnost’ podelit’ sa s ostatnymi

o Je ochotné doma poméhat’ a plnit’ jednoduché tlohy

o Je spokojné, ak sa hra v malej skupine kamaratov

o Vie sa postarat’ o svoje osobné potreby, vie si umyt’ a utriet’ ruky
o Ak mu ponuknete novu ¢innost’, je ochotné sa pridat’

o Ak dostane pokyny, je ochotné ich akceptovat’



Index $kolskej zrelosti - nezrelosti

(orientacné posudenie Skolskej zrelosti diet’at’a pre rodica)

INepokoj, rusi deti v skolke

4ano/ - 20 bodov

nie/ + 20 bodov

Nedosiahne si rukou za opac¢né ucho
(alebo je napadne drobné)

ano/ - 3 body

nie/ + 3 body

Kazdu chvil'u je choré

4no/ - 5 bodov

nie/ + 5 bodov

INepocuje znelé spoluhlasky na zaciatku
¢i na konci kratkeho slova

4no/ - 7 bodov

nie/ + 7 bodov

Skaredo kresli, ¢mara

4ano/ - 10 bodov

nie/ + 10 bodov

Nerado kresli

ano/ - 4 body

nie/ + 4 body

Mava obrovsky neporiadok

4ano/ - 5 bodov

nie/ + 5 bodov

Nesustredi sa, pri ni¢om nevydrzi

4no/ - 15 bodov

nie/ + 15 bodov

Je l'avak a robi mu to t'azkosti

ano/ - 4 body

nie/ + 4 body

Ma t'azkosti so spocitanim niekol’kych kociek

4no/ - 5 bodov

nie/ + 5 bodov

Susle, nespravne vyslovuje hlasky

4ano/ - 7 bodov

nie/ + 7 bodov

Ma tiky, kokta, boji sa dospelych ¢i deti

4no/ - 10 bodov

nie/ + 10 bodov

Robi rano scény, ze nepdjde do skolky

ano/ - 3 body

nie/ + 3 body

Robi vobec scény, az hysterické

4no/ - 5 bodov

nie/ + 5 bodov

Sc¢itajte plusy a minusy. Ak je vysledkom plus prili§ nizke (maximum je + 103 bodov) alebo
nizke, zrelost’ je otazna az nedostato¢na. Je nevyhnutné a potrebné venovat’ dietat'u zvySent
pozornost’.

Kedy uvazovat’ o vySetreni Skolskej pripravenosti ?
Vtedy, ked’ dieta:

= je velmi zivé, hravé, nevydrzi dlhSie pri jednej Cinnosti, d4 sa l'ahko odputat’
vonkaj$imi podnetmi;

= nerado kresli, nedrzi spravne ceruzku, alebo ju striedavo drzi v pravej a l'avej ruke,
nie je dost’ zrucné;



= ma tazkosti s vyslovnostou, malo rozvinutu re¢, ak je bojazlivé, odmieta kontakt s
druhymi a v cudzom prostredi reaguje placom;

= je sice rozumovo zrelé a celkovo vyspelé, ale v rodinnom prostredi sa odohravaju
vel'ké zmeny (napr. rodi¢ia sa rozvadzaju), alebo akutne neistoty;

= trpi na opakované a Casté choroby (napr. opakované zépaly hornych dychacich ciest,
zéachvatové ochorenia a pod.);

= nie je samostatné v sebaobsluhe;

= nechodilo (alebo veI'mi mélo chodilo) do materskej $koly a hrozi, ze si bude tazko
zvykat’ na systém povinnosti, na kolektiv deti a na poziadavky ucitel’a.

Prejavy nezrelosti

Medzi jednotlivymi kritériami Skolskej zrelosti sa ¢asto vyskytuju aj vel'ké rozpory a
protiklady. M6zZe ist’ o disproporcie medzi telesnou a psychickou strankou, ale aj disproporcie
v samotne]j telesnej, psychickej alebo socialnej oblasti. Preto je dolezité posudzovat Skolskl
zrelost’ diet’at’a komplexne.

Vseobecne pri€iny skolskej nezrelosti moZzeme rozdelit’ do tychto kategorii:
o nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave
e nerovhomerny vyvin, oslabenie ¢iastkovych schopnosti a funkcii
o nedostatky vo vychovnom prostredi a posobeni na diet’a

e nezrelost’ v citovej a socialnej oblasti

Konkrétne sa za nezrelé povazuje diet’a, ktoré:
= je velmi zivé, hravé a nevydrzi dlhSie pri jednej ¢innosti,
= naopak, je ve'mi utlmené, nema zaujem o Ziadnu aktivitu,
= nerado kresli, nedrzi dobre ceruzku, alebo ju strieda z pravej do l'avej ruky,
= ma tazkosti s vyslovnostou, ma malo vyvinutu rec,
= nedokaze sa sustredit, prebieha od jednej ¢innosti k druhej,

= je nadmerne bojazlivé, zakriknuté, odmieta kontakt s druhymi a v cudzom prostredi
place,

= nevie sa podriadit’ autorite, je vzdorovité, agresivne voci ucitel’kam ¢i detom,

= vacsi predpoklad nezrelosti diet’at’a je tiez vtedy ak nechodilo do materskej skoly.



